
30 �¥áâ­¨ª �®áª®¢áª®£® ã­¨¢¥àá¨â¥â . �¥à¨ï 3. �¨§¨ª . �áâà®­®¬¨ï. 2003. ò6������� � ������� ��������� 539.12 ������� ���������� �������� � ���������� ������� ������������ �������� ����, ������� � �����������.�. �®­ç¥¢, �.�. � « ç¥¢, �.�. �®«¥á­¨ª®¢, �.�. � à á®¢(ª ä¥¤à  â¥®à¥â¨ç¥áª®© ä¨§¨ª¨)�  ®á­®¢ ­¨¨ ­¥¯®áà¥¤áâ¢¥­­ëå âà¥å-, ç¥âëà¥å- ¨ ¯ïâ¨-ç áâ¨ç­ëå ¢ à¨ æ¨®­­ëå à áç¥â®¢£¨¯¥àï¤¥à 3�H , 4�H , 4�H� , 4�He , 4�He� ¨ 5�He ,   â ª¦¥ ï¤¥à 2H , 3H , 3He ¨ 4He¨áá«¥¤ãîâáï íää¥ªâë ª®àà¥«ïæ¨¨ ç áâ¨æ ¨ á¦¨¬ ¥¬®áâì ®áâ®¢  ¨ ®¡áã¦¤ îâáï ãá«®¢¨ï¯à¨¬¥­¨¬®áâ¨ ¤¢ãåâ¥«ì­®© (�+ ®áâ®¢) ¬®¤¥«¨ £¨¯¥àï¤¥à.�à¨ à áç¥â å ®á­®¢­ëå ¨ ¢®§¡ã¦¤¥­­ëå á®áâ®ï-­¨© £¨¯¥àï¤¥à 1p-®¡®«®çª¨,   â ª¦¥ ¡®«¥¥ âï¦¥«ëå£¨¯¥àï¤¥à ¨á¯®«ì§ã¥âáï ¤¢ãåâ¥«ì­ ï ¬®¤¥«ì (�+ ®á-â®¢), ¢ ª®â®à®© ¯®¤à §ã¬¥¢ ¥âáï, çâ® ¯®â¥­æ¨ «¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï �-£¨¯¥à®­  á ­ãª«®­­ë¬ ®áâ®¢®¬V�O ¥áâì à¥§ã«ìâ â ãáà¥¤­¥­¨ï ¯®â¥­æ¨ «  í«¥¬¥­-â à­®£® �N -¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï V�N ¯® ¯«®â­®áâ¨ à á-¯à¥¤¥«¥­¨ï ­ãª«®­®¢ ®áâ®¢  �(r) , ¯à¨ç¥¬ ¢ ª ç¥áâ¢¥�(r) ®¡ëç­® ¯à¨­¨¬ ¥âáï ¯«®â­®áâì à á¯à¥¤¥«¥­¨ï­ãª«®­®¢ ¢ á®®â¢¥âáâ¢ãîé¥¬ á¢®¡®¤­®¬ ï¤à¥ �0 .� ­ áâ®ïé¥© à ¡®â¥ ­  ®á­®¢ ­¨¨ ­¥¯®áà¥¤áâ-¢¥­­ëå âà¥å-, ç¥âëà¥å- ¨ ¯ïâ¨-ç áâ¨ç­ëå à áç¥â®¢ãáâ ­ ¢«¨¢ ¥âáï á¢ï§ì ¬¥¦¤ã V�O ¨ ¯®â¥­æ¨ «®¬í«¥¬¥­â à­®£® �N-¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï V�N ¨ ¢ëïá­ï-¥âáï à®«ì ª®àà¥«ïæ¨®­­ëå íää¥ªâ®¢ ¨ ¤¥ä®à¬ -æ¨¨ ®áâ®¢ . �â¬¥â¨¬, çâ®  ­ «®£¨ç­ë¥ ¯à®¡«¥¬ëáãé¥áâ¢ãîâ ¢ ä¨§¨ª¥ ®¡ëç­ëå (­ãª«®­­ëå) ï¤¥à¤«ï ¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï ¬¥¦¤ã ª« áâ¥à ¬¨, â ª¨¬¨ ª ª�-ç áâ¨æë, ¤¥©âà®­ë, âà¨â®­ë ¨ â. ¤., ­® ¯à¨ íâ®¬¢ ®â«¨ç¨¥ ®â £¨¯¥àï¤¥à ¢®§­¨ª îâ ¤®¯®«­¨â¥«ì­ë¥ãá«®¦­¥­¨ï, á¢ï§ ­­ë¥ á â®¦¤¥áâ¢¥­­®áâìî ­ãª-«®­®¢ à §«¨ç­ëå ª« áâ¥à®¢ ¨ á á®®â¢¥âáâ¢ãîé¥©á¨¬¬¥âà¨§ æ¨¥© ¢®«­®¢®© äã­ªæ¨¨.� ­ áâ®ïé¥© à ¡®â¥ à áç¥â £¨¯¥àï¤¥à­ëå á¨áâ¥¬3�H , 4�H , 4�He ¨ 5�He ,   â ª¦¥ ¨å ¢®§¡ã¦¤¥­­ëåá®áâ®ï­¨© ¯à®¢®¤¨âáï á ¯®«ãà¥ «¨áâ¨ç¥áª¨¬¨ NN -¨ �N -¯®â¥­æ¨ « ¬¨. �á¯®«ì§ã¥¬ë© NN -¯®â¥­æ¨ «VNN | æ¥­âà «ì­ë© ¨ á¯¨­®¢®§ ¢¨á¨¬ë©. �­ ª®-¯¥à¥¬¥­­ë© å à ªâ¥à íâ®£® ¯®â¥­æ¨ «  ¨ ­ «¨ç¨¥¬®é­®© ®ââ «ª¨¢ â¥«ì­®© á¥à¤æ¥¢¨­ë (ª®à ) ®¡¥á-¯¥ç¨¢ îâ å®à®è¥¥ ®¯¨á ­¨¥ í«¥ªâà¨ç¥áª¨å ä®à¬-ä ªâ®à®¢ F (q) ï¤¥à 2H , 3H , 3He ¨ 4He (¢ª«îç ï ¨¯®«®¦¥­¨¥ ¬¨­¨¬ã¬  F (q)) ,   â ª¦¥ ä § np-à áá¥ï-­¨ï ¢ âà¨¯«¥â­®¬ ¨ á¨­£«¥â­ëå s-á®áâ®ï­¨ïå [1, 2].� á«ãç ¥ âà¥å- ¨ ç¥âëà¥å-ç áâ¨ç­ëå ï¤¥à,  â ª¦¥ á®®â¢¥âáâ¢ãîé¨å £¨¯¥àï¤¥à ¢ à áç¥âë ¢å®¤ïâá¨­£«¥â­ë© ¨ âà¨¯«¥â­ë© NN -¯®â¥­æ¨ «ë ¢ ¢¨¤¥¨å ¯®«ãáã¬¬ë, ª®â®à ï, á®£« á­® [1], á®¤¥à¦¨â ¢¢¨¤¥ ª®¬¡¨­ æ¨¨ ª ª ¯à¨âï£¨¢ îéãî (a), â ª ¨®ââ «ª¨¢ îéãî (r ) ç áâ¨�VNN = Vr exp(��rr2) + Va exp(��ar2); (1)

£¤¥ Vr = 3530 �í�, Va = �2080 �í�, �r == 2:0 ä¬�2 , �a = 1:35 ä¬�2 . �à¨ à áç¥â¥ ¤¥©âà®­  ¨£¨¯¥àâà¨â¨ï ¨á¯®«ì§®¢ «áï âà¨¯«¥â­ë© NN -¯®â¥­-æ¨ « à ¡®âë [2]  ­ «®£¨ç­®£® ¢¨¤ . �à®¬¥ íâ®£®, ª ª¯®ª §ë¢ ¥âáï ­¨¦¥, ¨á¯®«ì§ã¥¬ë¥ NN -¯®â¥­æ¨ «ë¤®áâ â®ç­® å®à®è® ®¯¨áë¢ îâ í­¥à£¨¨ á¢ï§¨ ¨ à §-¬¥àë ­ãª«®­­ëå ®áâ®¢®¢, çâ® ­¥®¡å®¤¨¬® ¤«ï à áç¥-â®¢ á®®â¢¥âáâ¢ãîé¨å £¨¯¥àï¤¥à. �«ï à áç¥â  âà¥å-,ç¥âëà¥å- ¨ ¯ïâ¨-ç áâ¨ç­ëå £¨¯¥àï¤¥à ¨á¯®«ì§®¢ «áï¯®«ãà¥ «¨áâ¨ç¥áª¨© §­ ª®¯¥à¥¬¥­­ë© á¯¨­®¢®§ ¢¨-á¨¬ë© �N -¯®â¥­æ¨ « V�N à ¡®âë [3], ª®â®àë©å®à®è® á®£« áã¥âáï á ã£«®¢ë¬¨ à á¯à¥¤¥«¥­¨ï¬¨ ¨¯®«­ë¬¨ á¥ç¥­¨ï¬¨ ­¨§ª®í­¥à£¥â¨ç¥áª®£® �p-à á-á¥ï­¨ï [4]. �« ¡ ï § ¢¨á¨¬®áâì V�N ®â ¨§®á¯¨­  ¢­ áâ®ïé¥© à ¡®â¥ ­¥ ãç¨âë¢ « áì, ¨ ¯à¨­¨¬ «®áì,çâ® V�N (r) = V c�N (r) + (���N )V ��N (r); (2)£¤¥V c�N = 3Xk=1U ck exp��r2r2k�; V ��N = 3Xk=1U�k exp��r2r2k�;U c1 = 1300 �í�, U c2 = 15 �í�, U c3 = �140 �í�,U�1 = �360 �í�, U�2 = 380 �í�, U�3 = �80 �í�,r1 = 0:2 ä¬, r2 = 0:36 ä¬, r3 = 0:7 ä¬ [4].�¥â®¤ ¨ ¯à®æ¥¤ãà  ¢ à¨ æ¨®­­ëå à áç¥â®¢ ª ªï¤¥à­ëå, â ª ¨ £¨¯¥àï¤¥à­ëå á¨áâ¥¬ ¡ë«¨ â ª¨¬¨¦¥, ª ª ¢ à ¡®â å [1, 5], ¬ ªá¨¬ «ì­®¥ ç¨á«® ¯à®¡-­ëå äã­ªæ¨© ¤®å®¤¨«® ¤® 200 ¢ á«ãç ¥ ¯ïâ¨-ç áâ¨ç-­®© á¨áâ¥¬ë 5�He .�¥§ã«ìâ âë à áç¥â®¢ á ¯®â¥­æ¨ « ¬¨ (1) ¨ (2) ¢á¥åá¢ï§ ­­ëå á®áâ®ï­¨© ï¤¥à ¨ £¨¯¥àï¤¥à á ¡ à¨®­­ë¬ç¨á«®¬ A < 6 ¯à¨¢¥¤¥­ë ¢ â ¡«. 1. �«ï ï¤¥à ¤ ­ë¯®«­ë¥ í­¥à£¨¨ á¢ï§¨ (B ), ¤«ï £¨¯¥àï¤¥à | í­¥à£¨¨á¢ï§¨ �-ç áâ¨æë (B� ). �«ï ¢á¥å á¨áâ¥¬ ¯®¤áç¨â ­ëáà¥¤­¥ª¢ ¤à â¨ç­ë¥ à ááâ®ï­¨ï ç áâ¨æ p; n;� ®âæ¥­âà  ¬ áá á®®â¢¥âáâ¢e­­® Rp; Rn; R� . � â ¡«¨-æã ¢ª«îç¥­ë â ª¦¥ áà¥¤­¥ª¢ ¤à â¨ç­ë¥ à ááâ®ï­¨ï¬¥¦¤ã ç áâ¨æ ¬¨: Rnp; Rnn; Rpp , R�p , R�n .� ª ¢¨¤­® ¨§ â ¡«¨æë, áà¥¤­¥ª¢ ¤à â¨ç­ë© à -¤¨ãá Rp ã¡ë¢ ¥â á à®áâ®¬ A (ª ª ¤«ï ï¤¥à, â ª ¨



�¥áâ­¨ª �®áª®¢áª®£® ã­¨¢¥àá¨â¥â . �¥à¨ï 3. �¨§¨ª . �áâà®­®¬¨ï. 2003. ò6 31�   ¡ « ¨æ   1�­¥à£¨¨ á¢ï§¨ ¨ à §¬¥àë ¡ à¨®­­ëå á¨áâ¥¬ á A< 6. �¥§ã«ìâ âë à áç¥â �¨áâ¥¬  2H 3�H 3H 4�H 4�H� 3He 4�He 4�He� 4He 5�HeB, �í� 2.226 8.455 7.769 29.51B�, �í� 0.109 1.84 0.61 1.78 0.58 4.8Rp, ä¬ 1.982 4.658 1.666 1.773 2.075 1.688 1.798 2.107 1.471 1.498Rn, ä¬ 1.979 4.657 1.665 1.773 2.075 1.675 1.789 2.096 1.466 1.492R�, ä¬ 7.214 2.308 3.387 2.358 3.447 1.716Rpn, ä¬ 3.960 3.649 2.884 2.632 2.741 2.909 2.650 2.765 2.397 2.293Rpp, ä¬ 2.931 2.666 2.783 2.408 2.303Rnn, ä¬ 2.883 2.632 2.742 2.393 2.291R�p, ä¬ 11.643 3.562 4.986 3.634 5.074 2.635R�n, ä¬ 11.643 3.562 4.986 3.628 5.068 2.629 �   ¡ « ¨æ   2�­¥à£¨¨ á¢ï§¨ ¨ à §¬¥àë ¡ à¨®­­ëå á¨áâ¥¬ á A< 6. �ªá¯¥à¨¬¥­â «ì­ë¥ ¤ ­­ë¥�¨áâ¥¬  2H 3�H 3H 4�H 4�H� 3He 4�He 4�He� 4He 5�HeB, �í� 2.22463(6) 8.48196(8) 7.71818(7) 28.29599(8)phR2chi, ä¬ 2.095(6) 1.65(6) 1.67(6) 1.50(4)B�, �í� 0.13(5) 2.04(11) 1.00(12) 2.39(3) 1.21(5) 3.12(2)¤«ï £¨¯¥àï¤¥à) ¨ ¯à¨â®¬ ®­ ¡®«ìè¥ ¤«ï ¨§®¡ à®¢á ¡�o«ìè¨¬ Z . �­ «®£¨ç­®¥ á¯à ¢¥¤«¨¢® ¨ ¤«ï Rn .�â¬¥â¨¬, çâ® ¢® ¢á¥å á«ãç ïå Rp > Rn , R� §­ -ç¨â¥«ì­® ¯à¥¢ëè ¥â Rp . � ¤¨ãá ®à¡¨âë �-ç áâ¨æë®á®¡¥­­® ¢¥«¨ª ¢ £¨¯¥àï¤à¥ 3�H .�®¡ ¢«¥­¨¥ �-ç áâ¨æë ¯à¨¢®¤¨â ª ã¬¥­ìè¥­¨îRnp; Rnn ¨ Rpp , â. ¥. ª á¦ â¨î ®áâ®¢ . �â®â íä-ä¥ªâ ®á®¡¥­­® §­ ç¨â¥«¥­ ã 3�H . � â® ¦¥ ¢à¥¬ï¡« £®¤ àï á¬¥é¥­¨î æ¥­âà  ¬ áá ¯à¨ ¯¥à¥å®¤¥ ®âï¤à  ª á®®â¢¥âáâ¢ãîé¥¬ã £¨¯¥àï¤àã Rp ¢®§à áâ ¥â®á®¡¥­­® §­ ç¨â¥«ì­® ¢ á«ãç ¥ 3�H , çâ® ¬®£«® ¡ëíªá¯¥à¨¬¥­â «ì­® ­ ¡«î¤ âìáï ¢  â®¬­®¬ á¯¥ªâà¥3�H ª ª ­  ¯®àï¤®ª ¡®«ìè¨©, ç¥¬ ã 2H íää¥ªâ ®¡ê-¥¬  ï¤à . �«ï ¢®§¡ã¦¤¥­­ëå á®áâ®ï­¨© £¨¯¥àï¤¥à(4�H� ¨ 4�He� ) á¦ â¨¥ ­ãª«®­­®£® ®áâ®¢  á« ¡¥¥,  § àï¤®¢ë© à ¤¨ãá | ¡®«ìè¥, ç¥¬ ¤«ï ®á­®¢­®£®á®áâ®ï­¨ï.�®ç­®áâì à áç¥â®¢ ï¤¥à­ëå ¨ £¨¯¥àï¤¥à­ëå á¨á-â¥¬ ®æ¥­¨¢ ¥âáï ª ª ®¤­ {¤¢¥ ¥¤¨­¨æë ¢ ¯®á«¥¤­¥©§­ ç é¥© æ¨äà¥.�¥§ã«ìâ âë à áç¥â®¢ ¢ æ¥«®¬ á®£« áãîâáï á íªá¯¥-à¨¬¥­â «ì­ë¬¨ ¤ ­­ë¬¨, ¯à¨¢¥¤¥­­ë¬¨ ¢ â ¡«. 2.� ¨¡®«¥¥ §­ ç¨â¥«ì­®¥ ®âª«®­¥­¨¥ ®â íªá¯¥à¨-¬¥­â «ì­ëå §­ ç¥­¨© í­¥à£¨© ­ ¡«î¤ ¥âáï ã 5�He(§ ¢ëè¥­¨¥ ­  1.7 �í�, ª®â®à®¥ â¨¯¨ç­® ¤«ï ¢á¥åâ¥®à¥â¨ç¥áª¨å à áç¥â®¢),   â ª¦¥ ã 4He .�ªá¯¥à¨¬¥­â «ì­ë¥ §­ ç¥­¨ï í­¥à£¨© á¢ï§¨ (B )¤«ï ï¤¥à 2H , 3H , 3He ¨ 4He § ¨¬áâ¢®¢ «¨áì ¨§â ¡«¨æ à ¡®âë [7], áà¥¤­¥ª¢ ¤à â¨ç­ë¥ § àï¤®¢ë¥à ¤¨ãáë q
R2ch� | ¨§ ®¡§®à  [8] ¨ í­¥à£¨¨ B� ¨§áâ âì¨ [9].� ª á«¥¤ã¥â ¨§ ¯à®¢¥¤¥­­ëå à áç¥â®¢, �-ç áâ¨æ á¦¨¬ ¥â ­ãª«®­­ë© ®áâ®¢, ã¬¥­ìè ï à ááâ®ï­¨¥

¬¥¦¤ã ­ãª«®­ ¬¨. � ¨¡®«¥¥ ®¡ê¥ªâ¨¢­®© å à ªâ¥-à¨áâ¨ª®© á¦ â¨ï ­ãª«®­­®£® ®áâ®¢  ï¢«ï¥âáï ¨§¬¥-­¥­¨¥ à ááâ®ï­¨ï ­ãª«®­®¢ ®â æ¥­âà  ¬ áá ®áâ®¢ R0p («¨¡® R0n ) ¯® ®â­®è¥­¨î ª ¨å à ááâ®ï­¨î ®âæ¥­âà  ¬ áá á®®â¢¥âáâ¢ãîé¥£® ï¤à  Rp («¨¡® Rn ),  â ª¦¥ á®®â¢¥âáâ¢ãîé¨© ª®íää¨æ¨¥­â á¦ â¨ï � ,®¯à¥¤¥«ï¥¬ë© ª ª � = (Rp � R0p)=Rp . �â¨ å à ªâ¥-à¨áâ¨ª¨ ¯à¨¢¥¤¥­ë ¢ â ¡«. 3. � ª ¢¨¤­® ¨§ â ¡«¨-æë, ®â­®á¨â¥«ì­®¥ á¦ â¨¥ ®áâ®¢  ¯® áà ¢­¥­¨î á®á¢®¡®¤­ë¬ ï¤à®¬ á¨«ì­¥¥ ¢á¥£® ¢ ç¥âëà¥åç áâ¨ç­ëåï¤à å. �   ¡« ¨æ   3�¦¨¬ ¥¬®áâì ®áâ®¢ �¨áâ¥¬  3�H 4�H 4�H� 4�He 4�He� 5�HeR0p, ä¬ 1.826 1.520 1.583 1.536 1.604 1.408R0n, ä¬ 1.823 1.519 1.583 1.526 1.592 1.402�, % 7.9 8.8 5.0 8.9 5.0 4.3B0�, �í� | 1.07 | 1.00 | 2.88B00�, �í� | 1.70 | 1.61 | 3.48�, �í� 1.262 1.104 1.354 1.110 1.360 1.140�à¨ à áç¥â¥ í­¥à£¨¨ á¢ï§¨ �-ç áâ¨æë ¯® ¬®¤¥«¨�+ ®áâ®¢ ¯®â¥­æ¨ « à ááç¨âë¢ ¥âáï ¯® ä®à¬ã«¥V�O(r) = Z V�N (jr� r1j) �(r1) d3r1; (3)£¤¥ �(r) | ¯«®â­®áâì à á¯à¥¤¥«¥­¨ï ­ãª«®­®¢ ®áâ®-¢ . �à¨ ¨á¯®«ì§®¢ ­¨¨ ¢ ª ç¥áâ¢¥ � ¯«®â­®áâ¨ �0­ãª«®­®¢ á¢®¡®¤­®£® ®áâ®¢  (â. ¥. ï¤à  AX ), à ááç¨-â ­­ë¥ í­¥à£¨¨ á¢ï§¨ �-ç áâ¨æë (B0� ) ¢ £¨¯¥àï¤à¥A+1� X ®ª §ë¢ îâáï § ¬¥â­® ­¨¦¥, ç¥¬ ¯à¨ â®ç­®¬à áç¥â¥ á¨áâ¥¬ë A+1 ç áâ¨æ. �â® ¨««îáâà¨àã¥âáï ¢â ¡«. 3. �ç¥â ¤¥ä®à¬ æ¨¨ ®áâ®¢  ¯à¨¢®¤¨â ª ã¢¥«¨ç¥-16 ���, ä¨§¨ª ,  áâà®­®¬¨ï, ò6



32 �¥áâ­¨ª �®áª®¢áª®£® ã­¨¢¥àá¨â¥â . �¥à¨ï 3. �¨§¨ª . �áâà®­®¬¨ï. 2003. ò6­¨î í­¥à£¨¨ £¨¯¥àï¤¥à, á®®â¢¥âáâ¢ãîé¥¥ §­ ç¥­¨¥B� ¢ â ¡«¨æ¥ ®¡®§­ ç ¥âáï B00� . �«ï â®£® çâ®¡ë¯à¨ ¨á¯®«ì§®¢ ­¨¨ ¢ ª ç¥áâ¢¥ � ¯«®â­®áâ¨ á¢®¡®¤­®-£® ®áâ®¢  ¯®«ãç «®áì ¯à ¢¨«ì­®¥ (á®®â¢¥âáâ¢ãîé¥¥A + 1-ç áâ¨ç­®¬ã à áç¥âã) §­ ç¥­¨¥ í­¥à£¨© á¢ï§¨B� , ­¥®¡å®¤¨¬® ¯à®¨§¢®¤¨âì ã£«ã¡«¥­¨¥ �N -¯®â¥­-æ¨ « , â. ¥. ¤®¬­®¦¨âì V�N (r) ¢ ä®à¬ã«¥ (2) ­ ä ªâ®à � , §­ ç¥­¨¥ ª®â®à®£® ¯à¨¢¥¤¥­® ¢ ¯®á«¥¤­¥©áâà®ª¥ â ¡«. 3.� ª ¢¨¤­® ¨§ â ¡«. 3, ¤ ¦¥ ãç¥â ¤¥ä®à¬ æ¨¨®áâ®¢  ­¥ ¯®§¢®«ï¥â ¢ à ¬ª å ¤¢ãåâ¥«ì­®© ¬®¤¥«¨¯®«ãç¨âì ¯à ¢¨«ì­®¥ §­ ç¥­¨¥ B� , ¯®áª®«ìªã áã-é¥áâ¢¥­­ë© ¢ª« ¤ ¢ B� ¤ ¥â íää¥ªâ ª®àà¥«ïæ¨¨,â. ¥. ¨¬¥¥âáï § ¢¨á¨¬®áâì ¯«®â­®áâ¨ ­ãª«®­®¢ �®â ¯®«®¦¥­¨ï �-ç áâ¨æë. �¥¬ ¬¥­ìè¥ à ááâ®ï­¨¥�-ç áâ¨æë ®â æ¥­âà  ®áâ®¢  r , â¥¬ §­ ç¨â¥«ì­¥¥¨áª ¦¥­¨¥ � , ¢ ç áâ­®áâ¨ ä®à¬ë � . � à ªâ¥à § ¢¨-á¨¬®áâ¨ ¯«®â­®áâ¨ ­ãª«®­®¢ � ®áâ®¢  ®â ¯®«®¦¥­¨ï�-ç áâ¨æë ¨««îáâà¨àã¥âáï ­  à¨á. 1 ­  ¯à¨¬¥à¥5�He . �¨­¨ï¬¨ á®¥¤¨­¥­ë â®çª¨ á ®¤¨­ ª®¢ë¬¨ §­ -ç¥­¨ï¬¨ � , ®áì  ¡áæ¨áá á®®â¢¥âáâ¢ã¥â ­ ¯à ¢«¥­¨î®â æ¥­âà  ¬ áá ®áâ®¢  ­  �-ç áâ¨æã.
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��¨á. 1. � ¢¨á¨¬®áâì ¯«®â­®áâ¨ ­ãª«®­®¢ � ®â ¯®«®¦¥­¨ï� -ç áâ¨æë, ®¡®§­ ç¥­­®© ªà¥áâ¨ª®¬�áà¥¤­ïï ¯®â¥­æ¨ « �N -¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï ¯®¯«®â­®áâ¨ � ¯à¨ ª ¦¤®¬ ä¨ªá¨à®¢ ­­®¬ r ¬®¦­®­ ©â¨ <ª®àà¥«ïæ¨®­­ë©> ¯®â¥­æ¨ « ¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï�-ç áâ¨æë á ®áâ®¢®¬ Vc . �£® § ¢¨á¨¬®áâì ®â r¨§®¡à ¦¥­  ­  à¨á. 2, ªà¨¢ ï 1. � ¬ ¦¥ ­  ªà¨¢®© 2¯®ª § ­ ¯®â¥­æ¨ « V0 ¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï �-ç áâ¨æë á®á¢®¡®¤­®© �-ç áâ¨æ¥©. Vc §­ ç¨â¥«ì­® £«ã¡¦¥, ç¥¬V0 , ¨ à áç¥â B� ¯® ¤¢ãåâ¥«ì­®© ¬®¤¥«¨ ¯à¨¢®¤¨â

���������	
��
�������¨á. 2. �®â¥­æ¨ « ¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï � -ç áâ¨æë á ®áâ®¢®¬ª ¢¥«¨ç¨­¥ §­ ç¨â¥«ì­® ¡®«ìè¥© (7 �í�), ç¥¬ ¯à¨â®ç­®¬ ¯ïâ¨-ç áâ¨ç­®¬ à áç¥â¥ (4.8 �í�), â®£¤  ª ª¯®â¥­æ¨ « V0 áãé¥áâ¢¥­­® § ­¨¦ ¥â í­¥à£¨î B�(2.88 �í�).�¤­ ª® ¢ëç¨á«¥­­ ï ¤«ï ä¨ªá¨à®¢ ­­ëå ¯®«®-¦¥­¨© �-ç áâ¨æë ¯«®â­®áâì � ¨ ¯®â¥­æ¨ « Vc ­¥ãç¨âë¢ îâ â®£®, çâ® ¢¥à®ïâ­®áâì ¬¥áâ®­ å®¦¤¥­¨ï�-ç áâ¨æë áãé¥áâ¢¥­­® ¬¥­ï¥âáï ¯à¨ ¨§¬¥­¥­¨¨ r .�áà¥¤­¥­­ ï ¯® ¯®«®¦¥­¨î �-ç áâ¨æë ¯«®â­®áâìà á¯à¥¤¥«¥­¨ï ­ãª«®­®¢ ®áâ®¢  áâ ­®¢¨âáï ¡«¨¦¥ ªáä¥à¨ç¥áª¨ á¨¬¬¥âà¨ç­®©, å®âï ®­  ¢á¥ ¦¥ ­¥áª®«ì-ª® ¢ëâï­ãâ  ¢ ­ ¯à ¢«¥­¨¨ ­  �-ç áâ¨æã. �â® ¢¨¤­®­  à¨á. 3, £¤¥ «¨­¨ï¬¨ á®¥¤¨­¥­ë â®çª¨ á ®¤¨­ ª®¢ë-¬¨ §­ ç¥­¨ï¬¨ � . �®®â¢¥âáâ¢ãîé¨© íâ®© ¯«®â­®áâ¨ãáà¥¤­¥­­ë© ¯®â¥­æ¨ « �V0 (ªà¨¢ ï 3 ­  à¨á. 3)¬¥­¥¥ £«ã¡®ª¨©, ç¥¬ Vc . � áç¥â B� á ¯®â¥­æ¨ «®¬ �V0¯® ¬®¤¥«¨ �+ ®áâ®¢ ¯à¨¢®¤¨â ª §­ ç¥­¨î 4.75 �í�,çâ® ¯à ªâ¨ç¥áª¨ á®¢¯ ¤ ¥â á â®ç­ë¬ ¯ïâ¨-ç áâ¨ç-­ë¬ à áç¥â®¬. �â® ¤ ¥â ®á­®¢ ­¨¥ à áá¬ âà¨¢ âì�V0 ª ª ­ ¨¡®«¥¥ à¥ «¨áâ¨ç¥áª¨© ¯®â¥­æ¨ « ¢§ ¨¬®-¤¥©áâ¢¨ï �-ç áâ¨æë á �-ç áâ¨æ¥©, ãç¨âë¢ îé¨© ¥¥
���������	
��
��¨á. 3. �áà¥¤­¥­­ ï ¯® ¯®«®¦¥­¨î � -ç áâ¨æë ¯«®â­®áâìà á¯à¥¤¥«¥­¨ï ­ãª«®­®¢



�¥áâ­¨ª �®áª®¢áª®£® ã­¨¢¥àá¨â¥â . �¥à¨ï 3. �¨§¨ª . �áâà®­®¬¨ï. 2003. ò6 33¤¥ä®à¬ æ¨î ¨ ª®àà¥«ïæ¨î ¢ ¤¢¨¦¥­¨¨ ­ãª«®­®¢ ¨�-ç áâ¨æë.� ª¨¬ ®¡à §®¬, ¢ à ¬ª å ¬®¤¥«¨ � + ®áâ®¢ ¯à -¢¨«ì­ãî í­¥à£¨î á¢ï§¨ £¨¯¥àï¤¥à ®¡¥á¯¥ç¨¢ ¥â «¨-¡® ¯®â¥­æ¨ « ¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï �-ç áâ¨æë á ®áâ®¢®¬�V0 , ãç¨âë¢ îé¨© ª®àà¥«ïæ¨¨ ¢ ¤¢¨¦¥­¨¨ ­ãª«®­®¢¨ �-ç áâ¨æë ¨ ¤¥ä®à¬ æ¨î ®áâ®¢ , «¨¡® íää¥ªâ¨¢-­ë© ¯®â¥­æ¨ « Ve� , ¢ëç¨á«¥­­ë© ¤«ï ­¥¤¥ä®à¬¨à®-¢ ­­®£® ®áâ®¢  (á ¯«®â­®áâìî �0) , ­® á ã£«ã¡«¥­¨¥¬�N-¯®â¥­æ¨ «  (â. ¥. ã¬­®¦¥­¨¥¬ ¯®â¥­æ¨ «  (1) ­ ª®àà¥ªâ¨àãîé¨© ¬­®¦¨â¥«ì � ).�â®à®© á¯®á®¡ ¨á¯®«ì§®¢ «áï ¤«ï à áç¥â  £¨-¯¥àï¤à  9�Be ª ª ª« áâ¥à­®© á¨áâ¥¬ë � + � + � .�à¨ íâ®¬ ¢ ª ç¥áâ¢¥ ��-¯®â¥­æ¨ «  ¡ë« ¨á¯®«ì§®-¢ ­ ¯®â¥­æ¨ « d0 �«¨{�®¤¬¥à  [10],   ¯®â¥­æ¨ «V�� = Ve� ®¡¥á¯¥ç¨¢ « íªá¯¥à¨¬¥­â «ì­ãî í­¥à£¨îá¢ï§¨ 5�He . �à¨ ç¨á«¥ ¯à®¡­ëå äã­ªæ¨© N = 50 ¡ë-«® ­ ©¤¥­®, çâ® í­¥à£¨ï á¢ï§¨ íâ®© á¨áâ¥¬ë á®áâ ¢-«ï¥â 6.54 �í�, çâ® ¡«¨§ª® ª íªá¯¥à¨¬¥­â «ì­®¬ã§­ ç¥­¨î 6.71(4) �í� [9].� â¥¬¨ ¦¥ á ¬ë¬¨ ¯®â¥­æ¨ « ¬¨ �� ¨ ��  ­ -«¨§¨à®¢ «¨áì ¤¢®©­ë¥ £¨¯¥àï¤¥à­ë¥ á¨áâ¥¬ë 6��He¨ 10��Be á æ¥«ìî ¯®«ãç¥­¨ï ¨­ä®à¬ æ¨¨ ®¡ ®á®-¡¥­­®áâïå ��-¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï. �à¨ íâ®¬ ¤¢®©­®¥£¨¯¥àï¤à® 6��He à áá¬ âà¨¢ «®áì ª ª âà¥å-ç áâ¨ç-­ ï á¨áâ¥¬  ��� ,   10��Be | ª ª ç¥âëà¥å-ç áâ¨ç-­ ï á¨áâ¥¬  ���� . �à¥¤¯®« £ «®áì, çâ®, á®£« á-­® ¬¥§®­­®© â¥®à¨¨, ¯®â¥­æ¨ « ��-¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ïV�� ®â«¨ç ¥âáï ®â ¯®â¥­æ¨ «  �N -¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨ï®âáãâáâ¢¨¥¬ ®¡¬¥­  K -¬¥§®­ ¬¨,   ¯®â¥­æ¨ « ®¡-¬¥­  ª ®­ ¬¨ ¯à¥¤áâ ¢«ï¥âáï îª ¢áª®© íªá¯®­¥­-â®© Vk(r) = V 0k e��kr =r , £¤¥ �k = mkc=~ , mk |¬ áá  K -¬¥§®­ . �§ ãá«®¢¨ï á®£« á®¢ ­¨ï á íªá-¯¥à¨¬¥­â «ì­ë¬¨ í­¥à£¨ï¬¨ á¢ï§¨ ¤¢®©­ëå £¨¯¥à-ï¤¥à 6��He (B�� = 10:9 � 0:5 �í� [11]) ¨ 10��Be(B�� = 17:7 � 0:4 �í� [12]) ­ å®¤¨«áï ¯ à ¬¥âàá¢ï§¨ á ª ®­­ë¬ ¯®«¥¬ V 0k . �à¥å- ¨ á®®â¢¥âáâ¢¥­­®ç¥âëà¥å-ç áâ¨ç­ë¥ à áç¥âë íâ¨å á¨áâ¥¬ ¯®ª § «¨,çâ® ®¡  íªá¯¥à¨¬¥­â «ì­ëå §­ ç¥­¨ï ¢®á¯à®¨§¢®-¤ïâáï ¯à ªâ¨ç¥áª¨ ¢ ¯à¥¤¥« å íªá¯¥à¨¬¥­â «ì­ëå®è¨¡®ª, ¥á«¨ V 0k =�57 �í� � ä¬.
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